
 Brennnesselwochen 29. April bis 21. Mail 2023 
 

Wanderausstellung Brennnesselkleid 
 

 
 

Datum Wochentag Ort Partner Adresse 
29.4. Sa Kreuzlingen Montessori Schule Bernrainstr. 69 
2. 4.5. Mo-Do Tägerwilen Drogerie Fischer Hauptstr. 79 
5.5. Fr Kreuzlingen Bücherbrugg Gaissbergstrasse 8 
6.5. Sa Kreuzlingen Gartentag Kreuzlingen Boulevard 
8.-11.5. Mo-Do Winterthur Rägeboge  Rudolfstrasse 13 
12.5. Fr Kreuzlingen Museum Rosenegg Bärenstrasse 6 
13.-16.5. Sa-Di Tägerwilen Drogerie Fischer  Hauptstr. 79 
17.5.-22.5. Do-So Winterthur Bistro Dimensione Neustadtgasse 25 

Das Kleid „Elisa“ 
Die Brennnesselfasern für das Kleid „Elisa“ sind wild im Himalaya gewachsen und werden auch heute 

noch in Nepal von Hand geerntet und geschält. Die in Nepal heimische Brennnesselart wird über 3m 

hoch und liefert Fasern deren Länge sich zur weiteren Verarbeitung gut eignet.  

Der faserhaltige Bast wird nach der Ernte über Nacht in ein simmerndes Holzaschebad gelegt, um die 

Fasern auszulösen. Im Anschluss werden die Fasern auf Steinen geschlagen und mit Lehm 

abgerieben, damit sich die restlichen Rindenreste lösen. Nun 

werden die Fasern von Hand zu einem Garn gesponnen und auf 

einfachen Handwebstühlen zu einem Stoff verwebt. 

Die ungebleichten, natürlichen Fasern der Brennnessel geben 

dem Kleid eine wunderschöne, natürliche Optik in den Tönen 

strohgelb über graubraun bis zu dunkelbraun. 

 

Sandra Binaie Masouleh 
Diplom Modedesignerin 

Sanaleh - Das Atelier für Naturmode 

https://www.bildung-mit-weitblick.ch/post/programmablauf-zum-fr%C3%BChlingsfest-2023-am-29-april
https://drogeriefischer.ch/
https://netbiblio.tg.ch/kreu-subb3/
https://s.kreuzlingen-5sb.prod.ch.ymc.host/media/01/kre-gartentag-flyer-23-02-27.pdf
https://raegeboge.com/
https://www.museumrosenegg.ch/
https://drogeriefischer.ch/
https://dimensione.ch/
https://www.sanaleh.de/

